MASZYNA
DO-WYCISKANIA

Wzmocnienie miesni rak, miesni obreczy barkowej,
miesni klatki piersiowej oraz grzbietu. Poprawienie
ogolnej kendyc|l organizmu.
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BIEGACZ

Funkcje:

Wzmocnienie migsni nog, rozciagniecie sciegien,
poprawa elastycznosci stawow. Wzmaocnienie ukladu
sercowo-naczyniowego | oddechowego.
Poprawienie krgzenia, utrata wagi ciata. Poprawa
ogolng] Kondycji organizmu.




SURFER

Funkcje:

Wzmogcnienie miesni nog, pasa biodrowego | miesni
ramion. Poprawa wydolnoscl ukfadu sercowo —
naczyniowego i cddechowego.
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ORBITREK

Funkcje:

Zwigkszenie sity gornych i dolnych kKonczyn oraz

pasa biocdrowego, poprawa ruchomosci stawow,

poprawa ogolne] kondycji. Wzmocnienie ukladu
oddechowego | poprawa krazenia Krwi,




TWISTER

Funkcije:

Budowanie i wzmacnianie miesni talii i brzucha,
poprawia ruchomosc stawow biodrowych | ogolng
wydolnosc organizmu. Odpowiednie dia osob 2
bélami plecow odcinka krzyZowo-ledzwiowego.
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WIOSLARZ

Funkcje:

Budewa muskulatury obreczy barkowej,
grzbietu, ramion i'nog. Foprawia ogolng
kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek
ledzwiowy kregostupa.
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